
 
Thema heute: 

Work out



Selbst ernähren



B Schreibe dir beim Lesen den Satz 
raus, der dich am meisten anspricht

B IBELLESEN

Welche Wahrheit kannst du lernen? 
Will der Text warnen? Gute 
Prinzipien? Anweisungen? Was ist 
die Kernaussage des Textes

MEDIT I EREN

Was lässt sich der Satz auf dein 
Leben anwenden? Wie könnte es 
dein Leben verändern, wenn du ihn 
als Wahrheit für dich annimmst?

ANWENDEN

Mach aus der Wahrheit, die dir 
bewusst geworden ist ein Gebet. 
Bete, dass Gott dir hilft, dass was 
dir wichtig geworden ist im Alltag 
zu leben.

BETEN

A
B

„Ich gebe euch jetzt ein 
neues Gebot: Liebt 
einander! So wie ich 
euch geliebt habe, so 
sollt ihr euch auch 
untereinander lieben. 
An eurer Liebe 
zueinander wird jeder 
erkennen, dass ihr 
meine Jünger seid.“ 
Bericht des Johannes  
Kapitel 13 Verse 33-34  

  



„Ich will beim Tiefergehen mitmachen“ 

an 
Mail: tiefgaenger@projektx-augsburg.de 
oder 

Whatsapp: +49 174 267 1700





Dad Bod



Kalorien 

REIN



Kalorien 

RAUS

Kalorien 

REIN



Was machst du, wenn du nicht magst, wie 
du geistlich – also glaubensmäßig – 
aussiehst?



Je mehr ich von Gott weiß, desto tiefer 
wird mein Glaube!



Je mehr ich von Gott weiß, desto tiefer 
wird mein Glaube!



„…[dann], werdet ihr unter euren 
Mitmenschen wie Sterne am Nachthimmel 
leuchten.“ 

 
 
 
 
 
Brief an die Philipper Kapitel 2, Vers 15



„Gott selbst ist ja in euch am Werk und 
macht euch nicht nur bereit, sondern auch 
fähig, das zu tun, was ihm gefällt.“ 

 
 
 
 
 
Brief an die Philipper Kapitel 2, Vers 13



„So, wie ihr Gott bisher immer gehorsam 
gewesen seid, sollt ihr euch ihm auch 
weiterhin mit Respekt und tiefer Ehrfurcht 
unterstellen und alles daransetzen, dass 
eure Rettung sich in eurem Leben voll und 
ganz auswirkt – nicht nur, wenn ich bei 
euch bin, sondern erst recht jetzt, 
während meiner Abwesenheit.“ 
Brief an die Philipper Kapitel 2, Vers 12



„So, wie ihr Gott bisher immer gehorsam 
gewesen seid, sollt ihr euch ihm auch 
weiterhin mit Respekt und tiefer Ehrfurcht 
unterstellen und alles daransetzen, dass 
eure Rettung sich in eurem Leben voll und 
ganz auswirkt – nicht nur, wenn ich bei 
euch bin, sondern erst recht jetzt, 
während meiner Abwesenheit.“ 
Brief an die Philipper Kapitel 2, Vers 12



„Denn Gott selbst ist in euch am Werk und 
macht euch nicht nur bereit, sondern auch 
fähig, das zu tun, was ihm gefällt.“ 

 
 
 
 
 
Brief an die Philipper Kapitel 2, Vers 13



Du musst das praktisch umsetzen, was 
Gott in dir bewirkt!



Ein tiefer Glaube ist ein Glaube, der in der 
Praxis angewandt wird. 



Tief ist nicht das Anhäufen von Wissen 
und / oder Gefühlen.



Tief ist nicht das Anhäufen von Wissen 
und / oder Gefühlen. 

Tief ist eine Ansammlung von 
angewandtem Wissen und Gefühlen.



Glaube ist etwas, das wächst, 
wenn man es gebraucht.



„Verbannt alle Unzufriedenheit und allen 
Zweifel aus eurer Mitte, denn ihr sollt ein 
tadelloses Leben führen, das in keiner 
Weise vom Bösen beeinflusst ist. Wenn ihr 
als Kinder Gottes mitten in dieser 
verdorbenen und heillosen Welt vorbildlich 
lebt,… 

Brief an die Philipper Kapitel 2, Vers 14-15



…dann werdet ihr unter euren 
Mitmenschen wie Sterne am Nachthimmel 
leuchten. 

 
 
 
 
Brief an die Philipper Kapitel 2, Vers 14-15



Haltet daher an der Botschaft fest, die 
zum Leben führt! Dann kann ich dem Tag, 
an dem Christus wiederkommt, voll 
Zuversicht entgegensehen, glücklich 
darüber, dass ich das Ziel meiner Arbeit 
nicht verfehlt habe und dass meine Mühe 
nicht umsonst gewesen ist.“ 

 
Brief an die Philipper Kapitel 2, Vers 16



Ein Glaube, der im Alltag angewendet 
wird, leuchtet!



- Arbeite mit (diene Menschen).



- Arbeite mit (diene Menschen). 

- Lade jemanden ins projekt X ein.



- Arbeite mit (diene Menschen). 

- Lade jemanden ins projekt X ein. 

- Teile mit jemanden, was Du gelernt hast.



- Arbeite mit (diene Menschen). 

- Lade jemanden ins projekt X ein. 

- Teile mit jemanden, was Du gelernt hast. 

- Tue Gutes und sei großzügig. 



- Arbeite mit (diene Menschen). 

- Lade jemanden ins projekt X ein. 

- Teile mit jemanden, was Du gelernt hast. 

- Tue Gutes und sei großzügig. 

- Lies und hör und tu!



Das hab ich mir verdient!



Hast Du Dir diese Glaubens-Kalorien 
verdient?



 
Thema heute: 

Work out


